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ZONE DACTION: 75 Seme 77 Seine et Mame - 78 Yvelines - 91 Essonnes - 92 Hauts de Seine
3 Seine St Denis - 94 Val de Mame - 95 Val d'Oise

COMMISSION des COURSES sur ROUTE

C.AS.M.

Certificat d'Aptitude au Sport Motocycliste

VITESSE-

Championnats de France OPEN de Vitesse
de la MONTAGNE et DRAGSTER-
Coupes de France PROMOSPORT

Championnat de France 50cc et Scooter

GUIDE de FORMATION

destiné aux disciplines C.C.R.



DEROULEMENT de la JOURNEE
Lo cancidliacrt a C.A S M. cot e réaaner lojour de
altes.

ACCUEIL
DIMANCHE: 9100 9120 Accui des Candidas ofdos Parets
h30 945 Présentation du programme et des Organisateurs
H 11hooREVISION
11h00 127

men théorique
12000 131 00 Examen e
FORMATION THEORIQUE
Vous pouvez coutir dés fage de 12 ans,vous devez posséder un permis de conduire ou le CASM(Certificat dAptitude aux Sports
Moto)
12ans 50cc
t4ans 125cc
16:ans toutes cylindrées
7 Vous insciro dans fo Club de vt choi. i 1a fera viser par
1a Ligue dont il dépend, calle-ci 421!55«. s 1a Foderatlon Qi vous dalrera Vo lcence, & parir de ce momens vous pourier

partciper aux épreuves de votre
iational Vitesse 50
Coupes de France PROMOSPORT
Championnats de France OPEN de Vitesse, MONTAGNE et DRAGSTER

. Vous u plus tard 21 jours avant la date de la course (sinon vous payez
»des double drolts).
PROMOSPORT: 4 la F.F.M. 74 Avenue Parmentier 75011 PARIS
Cmmpvonnﬂ de FRANCE OPEN de Vitesse — Championnat de FRANCE NATIONAL 50 - MONTAGNE et DRAGSTER: aux
Clubs organisateurs.

férents organisateurs de la Coupe choisie.
Vous recawrez une confmation dengagement (®jours avant Téprouve) aves es hrairs pour participe aux diérentos courses ou
gagees. Prévenez de

ochy
Confirmaton dengagement
Licence

Permis de conduire ou CASM
Controle Tectmique: volre Moto (bas du carénage dépose)
Votrebaupenent Homologus cambinaison,gais
casque, botes, protection dorsale).
Vore passeport technigque pour les Promospart ot 10pen
Apartc

Le Directeu
U Yy cornpont G bols Gomlasaies, o
Un Dt {Prbedent s JORY )

nique

Les Commissaires de Piste
o2 Directaur do Course os e esponsatie o Palron do Tépreuve. Vous vous adresez & pou fous es proemes qus s
s i adressez vos réclamatons

o e e (e I s o 75€
opour m motaur 4 temps 150 €.
Le Jury est finstance qui peut ajourner, annuler ou emandes dosch réglement particulier

rononce les sanclons do sa compélance. uger s reclamalio
charge de verfr s toutes e condtons Sont respoctées pour e bon déroiement d 1 manfstation o préside

e i e CuHege
x lqm erifie la sécurité de votre moto ainsi que votre équipement (jamais la conformité de volre machine,
vous tem sl o e o).

e Cl treur est la pour relever le passage de chaque concurrent et noter les temps, il donne les classements et les grlles
socepan
‘Lo

i i incidents qui puissent survenir au cours de Ia course.
Dimension des Plaques:
es pi course seront au nombre de TROIS (deux latérales a arriére sur le dosseret de selle et une frontale & avant de la
e rectangulaite, 280 mm X 235 mm, (publicité interdite sur les plaques).
Dimension des Chiffres
HAUTEUR 120 mm a Favant
140 mm a Farriere
EPAISSEUR

LARGEUR 90 mm
ESPACEMENT ENTRE DEUX CHIFFRES 25 mm



Couleurs des Plaques

PLAQUES NUMEROS VITESSE CROSS ENDURO TRIAL
Noire Blanc. Jusqua 125 125 - Dossard
Blanche Noir Side-cars o 50 80 5 i
Verte Blanc 250 250 Nationaux S
Jaune Noir Fromotion 500 Inter i
Bleu Blanc 600 cc 5 Criterium g
Blanche. Bleu Supersport

Blanche Noir 000 o1 il - - T
Rou aum Stod

a route f sur s chemins
s sl ot o o e
* Un side-cars de vitesse: ne pau rouler que sur un ciruit
 Uns moto do oi-Ball e pou rulerque sur un trando Mo i
* Une moto de Promosport se: peut rouler sur circuit et la voie publique elle est immatriculée.
[_Fors m:nou: Sportive |

Comportement en Course:
angeroc2Tar aniipé: vous avez un penai de 10 secondes (saufdispostion contraie u glemont do prauve). vous les
g pou L mirs concurcia I st e el il phcks o snd deant ol S vl e
prbieme sur 1 grils de dépar, levez e bres pour réven e Directur do Course g arétra a ks 4ol

moteur: fute dulle vous vous ez immédiatement sur e colé de a piste en dohors do Ia tajctors des

X 0, si mécanique que . toujours dans.
I jamai ter le circuit a I prévenir les pilotes qui vous suivent
2 Ne revenez course
2 Chuts: s vous chlez el do vous sflr, vous Eiie passane e e meen
jours 14 pour prévenir ar
Sur la Piste:
* On ne peut
RESPECTER les \chmons i OFFICIELS. log RASAL prbvanids pacles de PISTE, RESPECTER les
REGLEMENTS. QUOI TOlS.
Déclaration d Acclent:
it le Dire le jour de féprew

 Noublee pas de demandee 81 [y e formulaie do decaration dacoidert, ampond o sgnd pa f ndagant 18N s 1-

Fédération & affecté pour Iépreuve, vous le ferez remplir par le Médecin ou IHopital, et vous Fadressez dans les 48 h &

Compagnie. d’Aumim:eelA laFFM

Démande dofices
adtesser  un b o £ M.pour demanddo'a oscs

£Poelas minas, pamme,

Servi les épreuves

ot o el s e e i Servioe inoendie e cas échéant
Fomurlmv THEORIQUE

Contrdle technique
* Le pilote prépare sa moto lui-méme
* Profitez des premiers mois de fannée pour la bichonnée.
* Consultez dabord le réglement technique de Ia catégorie dans laquelle vous avez choisi de courir, avant de vous lancer dans des
modifications hasar

Siun point M.qui
+Sur s epreuves volro mol sera conitie pour e bl indiquez sur e carermoteur gauche la couse d pistn, cete ndicaton
genira & définr e réime moteu do prse de b au sonamd

* Pren doivent mate.
Sur. Protections obligatoires:
Bouchage des embouts de guidon. * Boule des leviers * Poignée de gat ( retour correct ). * Coupe circuit obligatoire . * Cartr de

chaine et de pignons. * Les renifiards devront aboutir & un ou plusieurs récupérateurs (capacité minimum de 0,5 lire, pour
les 750cc et plus 1 i),
*Tous o bouchor, rapes devidange, s irs de s .. dewont e fsines
pose obligatoi
* Beéquilles, * Clignotants, * Rétroviseurs, * Rewwpmd pussager, Plaque minéralogique, * Phares
we vestimentaire:

* Casque homologué (NF moins de § ans ) * Combinaison o 1 o (doublure Synthétique Interdite), * Botes, * Gants. *

Protection dorsale.

Formation & la maitrise de la mot
Démarrage de la moto. * La montée et la descente des vitesses. Lamélemuon etle freinage. * Tenue en courbe.

ALCOOL
icool est i les pilote )

20octobro 2004



LES

4

0

8, 5
Z

DRAPEAUX EN USAGE SUR LES EPREUVES MOTOCYCLISTES

Signasux d'injonction
Prégentation

~ ~ ~ des drapeasx
ly ' Re /»

Orapesu aghé an®
Signasx d'information

N NI % XY X

6 reporter aux rigeements spicifiques de chague discipline pons €'utitisation de cos drapeas

oe
74 avenue Parmontior 75011 PARIS
Tél. : 01.49.23.7.00 - Fax - 01.47.00.08.37 - o-mail : fim@ffmoto.com
Sit Internat : www.ffmoto.org
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